
MÉRINDA LAUPA 

Comédienne représentée par  
l’Agence Sandra Roseau 

agentart.sandra@gmail.com 
06 51 91 57 67 

Résidence fiscale : 
Vincennes, IDF 

Pied-à-terre : 
Martinique, Guadeloupe, 

Toulouse, Torreilles, Buisson-de-
Cadouin (Dordogne) 

Âge : 31 ans 
Taille : 168 cm 

Permis B 

Langue 
Français (natif) 

Anglais (courant) 
Créole (courant) 

Espagnol (notion) 

Musique 
Flûte traversière (bon niveau) 

Chant (bon niveau) 

Sport 
Musculation (bon niveau) 

Pilates (bon niveau) 
Course à pied (bon niveau) 
Boxe thaï (niveau débutant) 

Danse 
Moderne, technique Horton 

 (niveau intermédiaire) 
Contemporain (niveau débutant) 

Salsa (niveau intermédiaire) 
Kizomba (niveau débutant)

PROJETS AUDIOVISUELS 

TIDE’S EYE, 2025 
Pilote d’un long-métrage réalisé par Alexandra Celestin 

HYBRIS, 2025 
Web série réalisée par Steeve Sombo 

COMME UN OISEAU EN CAGE, 2024 
Court-métrage réalisé par Maeva de la Encarnacion 

WONDER WOMAN 1944, 2024 
Fan film réalisé par Jacques Hersant 

BURN OUT, 2022 
Court-métrage réalisé par Yanis Challab 

ESCAPE CLUB, 2021 
Série interactive réalisée par Alexis Caro 

RESPECTABLE, 2020 
Court-métrage réalisé par Sara Tchangang 

THÉÂTRE 

Rôle de Rose dans Je me porte bien ! 
Un seul en scène traitant des violences conjugales,  
mis en scène par Sonia Aya, 2026 

Rôle de Paul Toucang dans Victoires de Wajdi Mouawad 
Troupe universitaire, mis en scène par Léon Masson, 2019 

Rôle de Helena dans Le Songe d’une nuit d'été de William Shakespeare  
Compagnie Les Songeurs, mis en scène par Léon Masson, 2015 

ÉCRITURE & RÉALISATION 

IVANA, 2026 
Court-métrage en post-production 

POISON (titre provisoire), 2026 
En développement. Résidence d’écriture organisée par le GREC en partenariat 
avec la cinémathèque de Corse 

AVANT LA NUIT, 2024 
Court-métrage autoproduit co-réalisé avec Célia Mocydlarz 

FORMATION 

2025	 	 Résidence d’écriture encadrée par le GREC 
2024	 	 Stage d’écriture avec 120 PRODS 
2022-2023	 Acting in English au Studio Muller 
2020-2022	 Jeu face caméra au PAT Studio 
2019	 	 Master 2 International de la Parfumerie et de la Cosmétique 
	 	 à l’ESSEC Business School en partenariat avec l’ISIPCA 
2018	 	 Master 2 de Chimie à la Sorbonne Université 
2012	 	 Baccalauréat S avec mention bien au Lycée Sonia Delaunay


